
WOHIN 
MIT DER 
GANZEN 
TRAUER?



Alle 33 Sekunden stirbt ein Mensch in Deutschland. 
108 jede Stunde und fast 955.000 jedes Jahr*. Viele 
von ihnen haben ein langes und erfülltes Leben hinter 
sich, einige sterben an einer unheilbaren Krankheit 
oder werden unverhofft und plötzlich aus dem Leben 
gerissen. Und manchmal sterben Menschen sehr jung, 
unfassbar für alle Beteiligten.

Das Onlinemagazin für heilsames Trauern 
Welche Orte braucht die Trauer? Welche Rituale 
helfen? Wie gehen andere Menschen oder Kulturen 
mit der Trauer um? Das Onlinemagazin Trauer Now 
gibt Antworten und ermöglicht eine neue Klarheit. Wir 
beleuchten das Thema in all seinen Facetten. Wir 
zeigen Lösungswege und geben Inspirationen, wie 
heilsames Trauern beim Abschied von einem Men-
schen gelingen kann.

www.trauer-now.de

* 954.874 Sterbefälle 2018, Quelle: Statistisches Bundesamt
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